
２０２０ 竜 南 ク ラ ス マ ッ チ 

9月 18日（金） 於：竜南グランド 

 

【開会式，準備運動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大繩跳び（10人跳び，８の字跳び）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

【しっぽ鬼・ビーチフラッグ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【障害物リレー・バケツリレー】 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スウェーデンリレー】 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【閉会式・表彰・応援etc】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


